Zalacznik nr 1
do Zarzadzenia Dyrektora Szkoty Podstawowej w Golinie
nr 5/2020, z dnia 06 marca 2020 r.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA
CHOROB ZAKAZNYCH I PASOZYTNICZYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GOLINIE

Podstawa prawna

1. Dyrektor szkoty lub placowki jest kierownikiem zakladu pracy w rozumieniu Kodeksu
pracy, wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom i
nauczycielom w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote lub placéwke. (Art. 68 ust. 1
pkt 6 i ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku — Prawo o$wiatowe — Dz. U. 2019 .,
poz. 1148, z pézn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz. U.1991r. art. 39 ust.1 pkt 3.)

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 28 sierpnia 2009 r w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz.U.Nr 139, poz.1133)

4. Zapewnienic w szkotach cieplej i zimnej biezacej wody oraz $rodkow higieny
osobistej, a urzadzenia sanitarnohigieniczne utrzymywane sa w czystosci - § 8
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach

Cel

1. Procedura ma zapewni¢ higieniczne warunki pobytu dzieci w Szkole oraz chroni¢ przed
rozprzestrzenieniem si¢ chorob zakaznych i pasozytniczych w placéwce.

2. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia
chorob zakaznych i1 pasozytniczych oraz ustalenie planéw higieny w Szkole tak, aby
zdrowe dzieci nie byty narazane na niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od dziecka chorego
lub ustalenie dziatan, ktére zminimalizujg to ryzyko.

Zakres procedury

Procedura dotyczy postepowania w przypadku stwierdzenia wszawicy, $wierzbu lub innej
choroby zakaznej w Szkole Podstawowej w Golinie.



Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnos$ci

Rodzice (opiekunowie prawni): musza mie¢ swiadomos$¢ konieczno$ci monitorowania
na biezaco czystosci skory glowy oraz ciata wlasnego dziecka.

W przypadku stwierdzenia wystapienia u dziecka choroby zakaznej, rodzice/prawni
opiekunowie zobowiazani sa do poinformowania dyrektora Szkoly o zachorowaniu
dziecka.

Nauczyciele: zobowiazani sa do natychmiastowego zglaszania dyrektorowi szkoty
sygnaléw dotyczacych pojawienia si¢ podejrzenia choréb w placéwece.

Pracownicy obstugi: winni zglosi¢ swoje podejrzenia, co do wystgpienia choroby
zakaznej w danej grupie lub klasie nauczycielowi, badz dyrektorowi.

Dyrektor: jest zobowigzany do zapewnienia dzieciom higienicznych warunkow
pobytu w szkole, a pracownikom higienicznych warunkéw pracy.

Objawy, leczenie, profilaktyka i zapobieganie

Wszawica i §wierzb — Zalgcznik nr 1
Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia - Zatgcznik nr 2

Koronawirus - co musisz wiedzie¢? Informacja Ministerstwa Zdrowia — Zalgcznik nr 3

Opis procedury

Aby zapewni¢ higieniczne warunki pobytu dzieci i mlodziezy w szkole oraz chronié
przed rozprzestrzenianiem si¢ wszawicy 1 $wierzbu w palcowce, zobowiazuje si¢:

a) rodzicow/opiekunéw prawnych do regularnego monitorowania czystosci skory i
glowy dziecka

b) nauczycieli do niezwlocznego zgtaszania dyrektorowi wszystkich informacji
dotyczacych pojawienia si¢ objawow zakazenia wszawicg lub $wierzbem u
podopiecznych, ktore zauwazyli lub o ktorych dowiedzieli si¢ od rodzicow/opiekunow
prawnych;

oraz do:

pozyskania na poczatku roku szkolnego klasy I pisemnej zgody rodzicéw na objecie
dziecka opieka profilaktyczng (co jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na dokonanie
w przypadku uzasadnionym przegladu czystosci skory dziecka). Rodzice lub
opiekunowie dziecka winni by¢ powiadomieni o terminie planowanej kontroli
higienicznej np. poprzez wystanie stosownej informacji poprzez e-dziennik..

c) pracownikow obstugi do niezwlocznego zglaszania dyrektorowi podejrzen co do
wystapienia wszawicy lub §wierzbu w danej grupie lub klasie;



2. W przypadku wystgpienia choroby pasozytniczej na terenie placowki:

a) dyrektor zarzadza dokonanie przez osob¢ upowazniong (pielegniarka szkolna)
kontroli czystosci skory i glowy wszystkich dzieci w grupie lub klasie, z zachowaniem
zasady intymnosci (kontrola indywidualna w wydzielonym pomieszczeniu).

b) nauczyciel zawiadamia rodzicow dzieci, u ktorych stwierdzono wszawice o
koniecznosci podjecia niezwlocznie zabiegdw higienicznych skoéry glowy.

W przypadku stwierdzenia $swierzbu konieczna jest wizyta u lekarza w zwigzku z tym
rodzic/opiekun jest zobowigzany do niezwlocznego odebrania dziecka ze szkoty i
podjecia leczenia.

C) nauczyciel zapoznaje rodzicéw ze sposobem dzialan, informuje tez o koniecznosci
poddania si¢ kuracji wszystkich domownikow 1 monitoruje skutecznos$¢ dziatan,
jednoczesnie informuje dyrektora o wynikach kontroli i skali zjawiska.

d) dyrektor lub upowazniona osoba niezwlocznie powiadamia innych rodzicow 0
wystgpieniu przypadku choroby pasozytniczej, z zaleceniem codziennej kontroli
czystosci glowy i skory dziecka oraz czystosci skory i glow domownikow w celu
prowadzenia jednolitej wspotpracy w dziataniach na linii pracownicy placowki — rodzice
(prawni opiekunowie).

e) w trakcie leczenia dziecko powinno pozosta¢ w domu, zeby zapobiec przenoszeniu
si¢ pasozyta na inne dzieci. Dziecko wraca do szkoty po zakonczeniu leczenia.

f) rodzice (opiekunowie prawni) dziecka, po przebytej chorobie pasozytniczej (jesli
zaistnieje taka potrzeba), zobowigzani sg do dostarczenia za§wiadczenia lekarskiego, ze
dziecko jest zdrowe 1 moze uczgszczaé do szkoty.

g) Pielegniarka szkolna po uptywie 7 — 10 dni kontroluje stan czystosci skory gtowy
dzieci po przeprowadzonych zabiegach higienicznych przez rodzicow.

h) w sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, nauczyciel zawiadamia o
tym dyrektora w celu podjecia bardziej radykalnych krokéw (zawiadomienie osrodka
pomocy spotecznej o konieczno$ci wzmozenia nadzoru nad realizacja funkcji
opiekunczych przez rodzicoOw dziecka oraz udzielenia potrzebnego wsparcia).

3. Dziatania profilaktyczne zwigzane z potencjalnym ryzykiem zakazenia wirusem typu
COVID-19:

a) zapewnienie uczniom, nauczycielom i pracownikom dostepu do biezacej cieptej i
zimnej wody, mydta w ptynie oraz jednorazowych recznikéw papierowych
b) zachowanie biezacej czystosci pomieszczen higieniczno-sanitarnych

¢) dezynfekcja klamek drzwi do pomieszczen w placowce oraz porgczy przy schodach

d) przypomnienie zasad prawidtowej higieny, w tym odpowiedniego mycia ragk —
wychowawcy klas



e) staly monitoring rozwoju sytuacji problemowej, wynikajacych z niej zagrozen,
stosowanie si¢ do biezacych komunikatow 1 zalecen przekazywanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Kuratorium O$wiaty, Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego oraz innych powotanych do tego instytucji — dyrektor szkoly

f) biezace informowanie ucznidw, rodzicow oraz wszystkich pracownikoéw szkoly o
procedurach i zaleceniach wraz z rozwojem sytuacji — dyrektor szkoly

Jesli u wucznia lub pracownika szkoly, ktory przebywal w rejonie zagrozenia
epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni zaobserwowano objawy takie jak
goraczka, kaszel, duszno$¢ i1 problemy z oddychaniem to:

a) nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié¢ najblizsza stacje sanitarno-
epidemiologiczng — PSSE w Jarocinie, ul. Waska 2, tel. (62) 747 23 17

b) Iub powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatlu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania
medycznego — wojewédztwo wielkopolskie:
o Kalisz - Wojewodzki Szpital Zespolony Im. Ludwika Perzyny w Kaliszu, Oddziat
Choréb Zakaznych, Torunska 7
e Konin - Wojewodzki Szpital Zespolony Im. Dr Romana Ostrzyckiego w Koninie,
Oddziatl Obserwacyjno-Zakazny Z Pododdziatem Zakaznym Dziecigcym,
Szpitalna 45
o Poznan-Jeiyce - Szpital Kliniczny Im. Karola Jonschera Uniwersytetu
Medycznego Im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Oddzialt V Chorob
Zakaznych I Neurologii, Pediatryczny, Szpitalna 27/33
e Poznan-Nowe Miasto - Wiclospecjalistyczny Szpital Miejski Im. Jozefa Strusia z
Zaktadem Opiekunczo-Leczniczym. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej , Oddzial Zakazny, Szwajcarska 3
e Poznan-Stare Miasto - Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matka i
Dzieckiem w Poznaniu, Oddzial Obserwacyjno-Zakazny, Nowowiejskiego 56/58

W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do szpitala
celem dalszej diagnostyki 1 wykonania testbw na obecno$¢ wirusa panstwowy
powiatowy inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placowki, a nastepnie w
porozumieniu podejmuja dalsze kroki profilaktyczne. Jednoczes$nie dyrektor placowki
majac wiedze¢ o podejrzeniu przypadku zakazenia u ucznia lub pracownika powinien jak
najszybciej zglosi¢ ten fakt do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

W przypadku, gdy uczen lub pracownik placéwki zostat skierowany do szpitala z
podejrzeniem koronawirusa, dyrektor tej placowki w porozumieniu z wilasciwym
panstwowym inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzj¢ o zamknigciu instytucji na
jeden dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i przedmiotow.



Sposob prezentacji procedur
Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej szkoty www.szkolagolina.pl

Zapoznanie rodzicOw z obowigzujacymi w placowce procedurami na spotkaniach z
rodzicami oraz za pomocg e-dziennika.

Zapoznanie wszystkich pracownikow szkoty z trescig procedury.

Zapoznanie ucznidéw z trescig procedury podczas zajec¢ lekcyjnych z wychowawcami.

Tryb dokonywania zmian w procedurze
Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokonac z wiasnej inicjatywy lub na
wniosek Rady Pedagogicznej Dyrektor placowki. Wnioskodawcg zmian moze by¢
rowniez Rada Rodzicow.

Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.

Procedura wchodzi w zycie z dniem 06 marca 2020 r.



Zalgcznik nr 1

WSZAWICA jest chorobg zakazna, powodowang przez pasozyta — wesz glowowa. Pasozyt
ten zyje wylacznie na owlosionej skorze glowy cztowieka i zywi si¢ jego krwia. Larwy wszy
(gnidy) maja kolor biatawo-brazowy, a rozmiarem przypominajg gtéwke szpilki. Pasozyt zywi
si¢ wylacznie krwig cztowieka. W miejscu ukgszenia powstaje niewielkie zgrubienie, ktore
swedzi i piecze.

Wszawica najczesciej szerzy si¢ wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Do zakazenia wszami dochodzi najczesciej przez kontakt bezposredni lub posrednio przez np.
czapki, grzebienie, szczotki itp. Po okoto 3 tygodniach od ztozenia jaj wykluwajg si¢ z nich
mtode osobniki. Samo leczenie jest bardzo proste. Polega na stosowaniu $rodkow
owadobdjczych na skore owtosiong gtowy. Wszystkie te srodki mozna bez problemu otrzymac
w aptece, a samo leczenie wykonywac¢ zgodnie z ulotka dotaczong do leku. Nalezy przy tym
pamigtac, ze leczeniem powinno objac¢ si¢ wszystkich domownikow. W przypadku powiktan
bakteryjnych nalezy zasiegna¢ opinii lekarza — konieczne w tym przypadku bedzie stosowanie
antybiotykow. Odziez osoby chorej jak i tez posciel nalezy wyprac 1 wyprasowac, a szczotki i
grzebienie najlepiej wyrzucié¢, badz wymoczy¢ w Srodku zabijajagcym wszy.

Dodatkowo warto wiedzie¢, ze wesz gtowowa nie potrafi przezy¢ bez swojego zywiciela —
cztowieka, dlatego tez odkazanie domu lub mieszkania nie jest konieczne. Wesz gtowowa nie
bytuje na zwierzetach domowych (pies, kot), dlatego nie trzeba przegladac siersci zwierzat w
obawie, ze mogg by¢ przyczyng zakazenia. Wszy nie skacza i nie plywaja 1 dlatego do
zakazenia moze doj$¢ jedynie przez bezposredni kontakt glowy z glowa. Problem dotyczy w
rownym stopniu chlopcéw i dziewczynek. Wiadomo, jednak, ze dzieci z dtuzszymi wlosami
fatwiej mogg zosta¢ zainfekowane. Nalezy sprawdza¢ glowe dziecka raz na 2 tygodnie oraz po
kazdym powrocie dziecka z wakacji lub wycieczek.

Profilaktyka i zapobieganie. Zaleca si¢ aby:

» profilaktyczna kontrola wtoséw dzieci stata si¢ nawykiem rodzicow, zwlaszcza, jezeli w
szkole (rodzenstwo) lub przedszkolu panuje wszawica. Istnieje duze prawdopodobienstwo
zarazenia;

» domownicy nie korzystali wspdlnie z rzeczy osobistego uzytku, takich jak: grzebien lub

szczotka, gumki do wlosow, reczniki, czapki, szaliki i inne ubrania;

* unika¢ bezposredniego kontaktu glowami (wlosami) z innymi ludzmi. Zasada ta dotyczy
przede wszystkim dzieci.

SWIERZB jest choroba wywotana przez wewnetrznego pasozyta Sarcoptes scabiei. Swierzb
objawia si¢ roznopostaciowa swedzaca wysypka z typowym umiejscowieniem - brzuch, piersi,
narzady plciowe, rece, przestrzenie migdzy palcami, u dzieci niemal na catym ciele.
Swierzbowiec drazac w skorze korytarze powoduje $wigd. Cztowiek drapiac skére moze
dodatkowo ja uszkadzaé oraz zakazi¢ bakteriami ropotwdrczymi. Dochodzi do powstania na
skorze pecherzykéw, grudek oraz reakcji alergicznych. Do zakazenia dochodzi poprzez
bezposredni kontakt z chorym, zarazone przedmioty- posciel, raczniki, bielizna, ubranie.

Leczenie na wlasng reke nie powinno by¢ stosowane. Swierzb jest choroba wysoce zakazng i
zawsze powinien by¢ zdiagnozowany przez lekarza i leczony odpowiednimi $rodkami,
dostgpnymi tylko na recepte. Nalezy pamigta¢ o leczeniu catej rodziny, aby zapobiec
ponownym zakazeniom.



Profilaktyka i zapobieganie:

* codzienna kapiel calego ciata, czgste mycie rak,

* codzienna zmiana bielizny osobistej,

* czgsta zmiana bielizny poscielowej, pranie jej w wysokiej temperaturze i
prasowanie,

* czesta zmiana odziezy, wlasciwe jej pranie i prasowanie,

* spanie na oddzielnych postaniach,

* uzywanie wylacznie wlasnych przedmiotow osobistego uzytku — reczniki.




Zalgcznik nr 2

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU WYSTAPIENIA WSZAWICY?
wg. Stanowiska Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia

w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci

W sytuacji zauwazenia gnid lub wszy we wlosach dziecka nalezy zastosowa¢ dostepne w
aptekach preparaty, ktore skutecznie likwiduja pasozyty i ich jaja.

W sytuacji wystgpienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni podda¢ si¢ wszyscy
domownicy. Codzienne, czgste czesanie gestym grzebieniem lub szczotka, zwigzywanie
wloséw w sytuacjach narazenia na bliski kontakt z innymi osobami, czg¢ste mycie wtosow,
przestrzeganie zasad higieny ( wilasne szczotki, grzebienie, spinki, gumki ) — utrudniajg
zagniezdzenie si¢ pasozytow.

Czeste mycie 1 kontrolowanie glowy dziecka pozwala szybko zauwazy¢ zakazenie.

Szampony 1 inne produkty ,,przeciw wszom” nie zabezpieczaja przed zakazeniem i nie
powinny by¢ stosowane jedynie jako $rodek zapobiegawczy. Zgodnie z instrukcja
zamieszczong na opakowaniach tych produktow, zaleca si¢ powtarzanie kuracji w odstgpie
kilku dni (mniej wiecej 7 — 10 dni), w celu zabicia larw. Do kuracji trzeba uzy¢ grzebienia
o bardzo gestych zebach. Usunigcie gnid jest niezbedne ale 1 bardzo trudne, dlatego zaleca
si¢ ich pojedyncze $cigganie z wtosow lub obcigcie wiosow.

Grzebienie i szczotki nalezy my¢ w cieptej wodzie z dodatkiem szamponu przeciw wszom i
moczy¢ w wodzie okoto godziny. Ubrania pra¢ w pralce w temperaturze 60 ° ( temp.
powyzej 53,5 zabija wszy iich jaja ). Prze$cieradta, poszewki na poduszki, posciele, reczniki
1 odziez nalezy wyprasowac gorgcym zelazkiem.

Podstawowa zasada profilaktyki wszawicy jest stata, systematyczna kontrola czysto$ci
skory glowy 1 wlosow dokonywana przez rodzicow 1 natychmiastowa likwidacja gnid i wszy
w przypadku ich zauwazenia.

Rodzice powinni uczciwie poinformowac rodzicow wszystkich innych dzieci z grupy, z
ktorymi miato kontakt. Pomoze to w likwidacji ogniska wszawicy i w efekcie — zapobiegnie
si¢ nawracajgcemu wzajemnemu zakazaniu dzieci

W sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan ( trzykrotne odsylanie tego
samego dziecka ), osoba — nauczyciel, ktora dyrektor upowaznit, zawiadamia o tym
dyrektora szkoly w celu podjecia bardziej radykalnych krokow, zawiadomienie osrodka
pomocy spotecznej o koniecznosci wzmozenia nadzoru nad realizacjg funkcji opiekunczych
przez rodzicow dziecka oraz udzielenia rodzinie potrzebnego



Zalgcznik nr 3

KORONAWIRS — CO MUSISZ WIEDZIEC?
Informacja Ministerstwa Zdrowia

Informacja dla os6b powracajacych z pélmocnych Wloch, Chin, Korei
Poludniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Glowny Inspektor Sanitarny nie
zaleca podrozowania do Chin, Hongkongu oraz Korei Poludniowej, Wloch, Iranu,
Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu.

Jesliw ciggu ostatnich 14 dni byle§ w polnocnych Wioszech, Chinach, Korei
Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i zaobserwowates$
u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem, to:

bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
lub

zglo$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobg¢ o nazwie COVID-19. Choroba objawia si¢
najczesciej goraczka, kaszlem, dusznosciami, bélami migsni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Cigzki przebieg choroby obserwuje si¢ u ok.15-20% osob. Do zgonéw dochodzi u 2-3% o0sob
chorych. Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu oséb z lekkim przebiegiem
zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwinig¢cie ci¢zkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze, z
obnizong odpornoscia, ktorym towarzysza inne choroby, w szczegolnosci przewlekte.

Jak si¢ zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje si¢ rowniez w przypadku zapobiegania innym
chorobom przenoszonym droga kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt
zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).



Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkow zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano w
Chinach (99%), gléwnie w prowincji Hubei. Pozostate osoby ,,zawlekly” wirusa do innych
krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Potnocnej i zakazity (np. w Niemczech, we Francji, w
Wielkiej Brytanii) kolejne osoby.

ZALECENIA

Czesto myj rece

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj
ptynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rgkach.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl| obydwie splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

e® o
Catkowity czas: a-
30 sekund \ ! .,ouy :

r

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.




Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — natychmiast
wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umyj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz
do nich dostepu — ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
zarazkow 1 wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dlonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub
dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczng odleglos¢

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludZzmi, szczegolnie tymi, ktorzy
kaszla, kichaja 1 maja goraczke.

Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujagcym chorobe uktadu oddechowego, takg jak
COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki $liny 1 §luzu zawierajace
wirusa. Jesli jeste$ zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdycha¢ wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktore moga by¢ skazone wirusem. Jesli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rgkami, mozesz przenies¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiggnij pomocy medyczne;.
Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgca goraczka moga mie¢ wicle
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, Kkoronawirusy, wirusy
paragrypy) czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama).

Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowales do Chin

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i1 nie podrézowates do Chin, pamigtaj
o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak i
pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powigzane:

— z podrézowaniem po obszarze Chin, w ktorym zgloszono przypadki zakazenia SARS-Cov-
2, lub

— bliskim kontaktem z kims, kto podrézowal po Chinach i ma objawy ze strony uktadu
oddechowego.

MaseczkKi

Nie zaleca si¢ uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zaslaniajgcej usta 1 nos moze pomdc ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢
niektorych chorob uktadu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje
powstrzymania infekcji 1 powinno by¢ polaczone ze stosowaniem innych $rodkéw
zapobiegawczych, w tym higiena rak i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania oraz



unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludzmi (co najmniej 1 metr odleglosci). Swiatowa
Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony ukladu oddechowego (kaszel
lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajaca z lagodnymi
objawami lub opiekujesz si¢ osobg z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego powinien by¢ oznakowany znakiem CE, ktéry
potwierdza, ze zostat prawidlowo zaprojektowany i skonstruowany, wykonany z wtasciwych
materialow.

Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

==
% Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osob,
[ﬁ ktore kaszlg i kichaja.
&‘ Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
-~ i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
) sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
@ obserwacyjno-zakaznego.

0' @
‘ Infolinia NFZ

800 190 590




