WF - Wymagania szczegotowe w klasie 1V szkoty
podstawowej w Golinie

W klasie IV_kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary w ramach

aktywnosci ucznia:
- postawe ucznia na lekcjach i jego kompetencje spoteczne,

- systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé, przygotowanie do zajec
- sprawnosc fizyczng (kontrola):

sita mies$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w cza- sie 30
s [wedtug MTSF],

gibkos$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
beep test — test wytrzymatosci

umiejetnosci ruchowe:

lekka atletyka — zaangazowanie , postep

- bieg krotki (60 m) ze startu niskiego

- bieg na odcinku (300, 600, 1000 m) ze startu wysokiego
- Bieg i marszobieg w terenie

- rzut z miejsca (pitka lekarska 2 kg)

- rzut piteczka palantowa

- skok w dal: z rozbiegu

gimnastyka:

— przewrét w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- mostek, $wieca,
- sprawnosciowe tory przeszkdd,

Mini pitka nozna:

- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga,



- uderzenie pitki prostym dowolng czescig stopy na bramke po kilku krokach
rozbiegu (pitka jest nieruchoma),

- umiejetnos¢ poruszania i stosowania poznanych elementéw technicznych podczas gry

Mini koszykdéwka:

- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku poruszania sie,

- podania pitki sprzed klatki piersiowe;j,

- rzuty do kosza z miejsca

- umiejetnos¢ poruszania i stosowania poznanych elementéw technicznych podczas gry

Mini pitka reczna:

- rzut na bramke z marszu
- podanie jednorgcz potgdrne,
- umiejetnos¢ poruszania i stosowania poznanych elementéw technicznych podczas gry

Mini pitka siatkowa:

- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym

- zagrywka sposobem dolnym z dowolnej odlegtosci

-umiejetnos¢ poruszania i stosowania poznanych elementdéw technicznych podczas gry
unihokej:

- prowadzenie piteczki,

- strzaty na bramke z marszu

- wykorzystanie opanowanych elementéw technicznych w uproszczonej grze w unihokeja
wedtug zasad.

Badminton:
- wykonuje uderzenia pojedyncze w parach,

- wykonuje odbicie w parach po dobiegnieciu do lotki we wszystkich kierunkach



- stosuje poznane elementy techniczne w grze pojedynczej badmintona
wiadomosci:

- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),

wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
- uczen wie co to jest sprawnos¢ fizyczna

- uczen wie co to jest rozwaj fizyczny,

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA DZIECI O SPECJALNYCH POTRZEBACH
EDUKACYJNYCH W PRAKTYCE:

- przeznaczenie wiekszej ilosci czasu na opanowanie danego zadania ruchowego,
- pomoc nauczyciela lub pomoc kolezeriska,

- motywowanie i angazowanie w dodatkowe zadania z zakresu wiedzy z pomoca
nauczyciela lub innego ucznia,

- wielokrotne wyjasnianie regut sportowych,
- zapewnienie wiekszej liczby ¢wiczen potrzebnych do opanowania danych umiejetnosci,

- dostosowanie rodzaju ¢wiczen do indywidualnych potrzeb i mozliwosé psychofizycznych

ucznia,
- zwolnienie z wykonania niektdrych ¢wiczen przerastajgcych mozliwosci ruchowe ucznia,

- zwracania wiekszej ilosci uwagi na wysitek wiozony w wykonanie zadania, niz ostateczny
efekt pracy,

- unikanie trudnych lub bardzo abstrakcyjnych pojec.

FORMY OCENY DLA DZIECI O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH:

- ocena wysitku i zaangazowania,
- docenienie pokonanego przez ucznia leku w wykonywanym zadaniu ruchowym,

- docenianie wktadu i wysitku za dobrze wykonane ¢wiczenia oraz aktywnosci,



- ocena postepu sprawnosci fizycznej i umiejetnosci z uwzglednieniem specyficznych
potrzeb edukacyjnych.



